                           За здоровий спосіб життя!

        (Склад команди 10 учнів, вік: 9-10 років)

       Звучить мелодія «Прекрасное далеко»,

      повільно відкривається завіса.

      На сцені 5 учнів:

     1-ий учень: тримає кубок

2-ий учень: тримає м’яч

3-ій учень: тримає емблему із зображенням, на фоні зелені та сонця,

радісної дитини

4-ий учень: тримає гімнастичний обруч

     5-ий учень: туристичний рюкзак

      (мелодія стихає)

 3-ій учень:Вас вітає агітбригада-

 Всі : «Планета спорту» 

       (Мелодія «Учат в школе»)

          (звучить пісня)

Як здоров’я зберегти,

І від нежиті втекти

Ми це знаєм / 3 р.

Щоб на грип не захворіть,

І життю завжди радіть

Закликаєм / 3 р.

Бо з «Планети спорту» ми,

І великі, і малі

Всім увага / 3 р.

Ви приєднуйтесь до нас,

Лінь, хвороба зникне враз.

Ми вітаєм / 3 р.

Всі: Наша планета по світу мандрує,

       Всім людям Землі здоров’я дарує!

1-ий учень: Здоров’я- це:

2-ий учень: здоровий спосіб життя

3-ий учень: загартування

4-ий учень: правильне харчування

5-ий учень: спорт

(з’являється хлопчик-ледар)

Спорт?

Не бажаю я стрибати,

Бо не вірю у спорт я.

Краще просто погуляти,

То ж мені ви не сім’я

1-ий учень: Зачекай, послухай нас!

             (Мелодія 2х2 = 4 )

                    (звучить пісня)

Щоб ступати твердо по земних просторах,

Перетнути бурні ріки і моря,

Подолать вершини на високих горах

Треба щоб людина здоровою була.

                   Приспів

Найцінніше в світі, наймиліше в світі

І не біль, і не лінь- це відомо всім

Найцінніше в світі, наймиліше в світі

Це здоров’я, щастя, сміх- це відомо всім.

2-ий учень: Спорт – краса

                    Здоров’я – сила

                    Фізкультура всім нам мила

                     Ну ж бо на зарядку,

                     Наші каченятка

  (танок з елементами зарядки «Танец маленьких утят»

   виконують 2 хлопчика і 2 дівчинки )  

    2-ий учень: (хлопчику-ледарю дарує м’яч і повчає)

                        Без руху швидко стане кволим тіло.

                        Запам’ятай: ніколи не сиди без діла!

             (Мелодія «Неприятность эту мы переживем »)

                                     (звучить пісня)

Якщо хочеш сильним ти і здоровим бути

Фізкультуру і спорт взяти не забудь.

У житті своєму мчись за руку з спортом,

І тоді хвороби тебе не здоженуть. 
Всі учні роблять декілька кроків вперед, тримаючи в руках 

агітаційні листівки.

(Закривається завіса, діти на фоні завіси)

Всі: Ми за здоровий спосіб життя!

       Приєднуйтесь до нас! 
